Notfallnachsorge

Erste Hilfe fur die Seele
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Bayerisches
Rotes
Kreuz

Wir helfen...

= Hinterbliebenen und Angehorigen
= Betroffenen und Opfer
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.. bei traumatisierende Erlebnissen, wie ...

" Tod eines nahestehenden Menschen
= Unfallen

= Gewalttat

= Suizid

= Plotzlicher Kindstod
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Bayerisches
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.. Indem wir ...

= far die Betroffenen da sind
= geschutzte Raume schaffen (menschliche Diskretion)

= die Verabschiedung vom Verstorbenen begleiten

= helfen, bei Organisation weiterer Betreuung durch Angehorige,
Freunde, Seelsorger, Arzt, soziale Dienste usw.

= die Wiederherstellung der Handlungsfahigkeit unterstutzen
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Wofur ist das gut? .|. Bayerisches

Kreuz

Vermeidung einer
psychischen Traumatisierung.....
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...die sich einstellen kann, wenn ein Mensch
uberraschend mit einer Situation konfrontiert wird,

= die er als lebensbedrohlich erlebt,
= die aulderhalb seiner normalen Erfahrung liegt,
= fUr die er somit keine Bewaltigungsstrategien hat.
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Kreuz

Es konnen starke Gefuhlsschwankungen auftreten:

= Angst, Verzweiflung, Wut, Aggression

" einige Szenen des Ereignisses pragen sich in das Gedachtnis
ein und drangen sich spater in der Erinnerung auf,

= das Ereignis wird als unwirklich und wie im Traum erlebt.
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Auswirkung s Folc:

Kreuz

Menschen, die eine ‘akute Belastungsreaktion’
entwickeln,

= erleben eine starke subjektive Hilf- und Orientierungslosigkeit,

= haben chaotische Eindrucke von den Vorgangen in ihrer
Umgebung,

" nehmen ihre Umgebung nur eingeschrankt wahr,
= konnen sich nur schwer konzentrieren.
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Kreuz

Die ,akute Belastungsreaktion’

= erreicht ihre symptomatische Spitze oft erst nach einigen Tagen,
= Kklingt in der Regel nach spatestens vier Wochen spontan ab,

= kann unter ungunstigen Voraussetzungen chronisch werden

und eine ,posttraumatische Belastungsstorung’ nach sich
ziehen.
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Auswirkung

KID dient primar der Pravention
dieser schweren Storung
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ayerisches
Abgrenzung s £olcs

Kreuz

= Keine Betreuung von.....

psychisch Kranken

Patienten, die unter Drogeneinfluss stehen,
suizidgefahrdeten Personen

Einsatzkraften (=> CISM)
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KID und die anderen ...
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KID und Notfallseelsorge afm Role*"

Kreuz

Unterschiede:

= Tragerschaft

= Fragen nach Schuld, Gott und Leid beantworten Seelsorger
anders als KiID'ler.

= Notfallseelsorge kann zusatzliche Dienste anbieten, wie
Segnungen, Gebete und evtl. Beichten
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